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Tour della Costa Rica

7 marzo : Roma / Madrid IB 323 06:35-09:10

Madrid / San José IB 6317 11:35—-15:35
Appuntamento in aeroporto a Roma Fiumicino (orario da definire). Disbrigo delle attivita d'imbarco e doganali.
Partenza per Madrid. Coincidenza volo Madrid - San José. Arrivo all'aeroporto internazionale Juan Santamaria.
Accoglienza da parte degli operatori locali e trasferimento in hotel a San José. Sistemazione nelle camere riservate.
Cena. Pernottamento in hotel.

8 marzo : San José - Tortuguero (dalle 3 alle 4 ore di viaggio)

Partenza la mattina presto verso Guapiles, nella regione del Tortuguero. Sosta al ristorante “Selva Tropical” per la
prima colazione. Primo contatto con la natura della Costa Rica attraverso il suggestivo e lussureggiante Parco
Nazionale Braulio Carrillo e poi ad alcune piantagioni di banane. A Cafno Blanco - La Pavona (con servizio di barca
condiviso) si andra verso i canali del Tortuguero fino al cuore della foresta tropicale. Lungo il percorso si osservera la
ricca fauna e flora caraibica (scimmie, ibis verde, coccodrilli, jacanas messicani, tucani etc.). Sistemazione in hotel.
Pranzo. Nel pomeriggio passeggiata in un tipico villaggio costiero caraibico. Rientro in albergo. Cena e pernottamento
al lodge.
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9 marzo: Tortuguero National Park

Colazione in hotel. Gita in barca con guida locale (inglese) per una visita ai canali del Parco Nazionale del Tortuguero
alla scoperta della ricca biodiversita di questo splendido Parco, habitat di molteplici specie di uccelli, scimmie e
iguana. Completera la giornata una visita al giardino botanico del lodge. Pranzo e cena con pernottamento al lodge.

10 marzo: Tortuguero - Arenal (4h00 sulla strada)

Dopo la prima colazione, partenza per il rientro in barca a Cafio Blanco - La Pavona e ritorno a Guapiles per il pranzo.
Nel pomeriggio, partenza verso nord-ovest fino alla citta di La Fortuna, situata alla base del vulcano Arenal, immagine
emblematica del Costa Rica grazie alla sua perfetta forma conica. Arrivo e sistemazione in hotel, poi visita a una
fattoria a conduzione familiare per scoprire e saperne di piu sulle tradizioni locali. Qui si potra ammirare il “Trapiche",
un mulino per la canna da zucchero, vero simbolo dell'agricoltura del Paese e a seguire un piccolo esempio di cucina
per la preparazione di tortillas a base di mais. Cena.

Pernottamento in hotel.
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11 marzo: Arenal - Caifio Negro — Arenal

Colazione in hotel. Partenza alla scoperta di Cafio Negro: questa riserva rappresenta uno degli esempi piu importanti
di aree umide del territorio ed & considerato di grande importanza a livello internazionale perché funge da rifugio per
molte specie migratorie in via di estinzione. Cafio Negro (laguna) & un lago poco profondo con una superficie di 800
ettari. L'area, che comprende la laguna e i suoi dintorni, & una delle aree di piu ricca biodiversita ed & vitale per il
mantenimento della qualita ambientale nella parte settentrionale del paese. Habitat di una grande varieta di specie di
flora e fauna - molte delle quali uniche o in via di estinzione — rappresenta un sito di valore internazionale. Pranzo. Nel
pomeriggio rientro a La Fortuna. Nel tardo pomeriggio ci si potra immergere nelle acque termali di Baldi. Da queste
piscine di acqua calda, che posseggono qualita curative, € possibile avere uno sguardo suggestivo sul parco e sul
vulcano. Cena al ristorante delle acque termali. Pernottamento in hotel.

12 marzo: Arenal - La Fortuna

Colazione in hotel. La mattina € dedicata alla visita del Parco del vulcano Arenal, percorrendo i suoi sentieri con una
vista spettacolare si arrivera fino ai deflussi di lava secca. Anche qui si potra contemplare la grande varieta di flora e di
fauna. Per gli amanti del birdwatching lo spettacolo sara una vera delizia poiché in quest'area vive piu della meta delle
specie di uccelli presenti nel territorio nazionale. Pomeriggio in relax. Pranzo e cena inclusi. Pernottamento in hotel.

13 marzo: Arenal / Monteverde (circa 2 ore di viaggio)

Colazione in hotel. Partenza per la riserva privata di Curi-Cancha, altro paradiso del birdwatching. Qui vive il variopinto
Quetzal insieme ad altre bellissime specie come il Trogon dal ventre arancione, nel Curi-Cancha ne vivono oltre
duecento. Tra i mammiferi, si potranno ammirare I'armadillo, il coati, I'agouti, il kinkajou, l'ocelot, il bradipo a due dita e
tre specie di scimmie: la scimmia urlatrice, il cappuccino dalla faccia bianca e la scimmia ragno. Senza dubbio si
restera colpiti dall'incredibile bellezza di questa riserva della foresta pluviale. Pranzo e cena. Pernottamento in hotel.

14 marzo : Monteverde / Rincén de la Vieja (circa 2 ore di viaggio)

Colazione in hotel. Partenza verso la regione di Guanacaste, un’area tropicale tra le piu calde del paese. E una terra
d’allevamento di bestiame e di estese proprieta terriere. Le persone che ci lavorano sono dei veri e propri “cowboys”.
Arrivo al Parco Rincén de la Vieja, dichiarato patrimonio dell'umanita dallUNESCO. L’estensione del Parco & una vera
perla geologica del nostro pianeta. La terra si apre in crateri in ebollizione che testimoniano I'attuale attivita vulcanica.
Il paesaggio, ricco di contrasti ospita una fitta foresta tropicale popolata da scimmie urlatrici. Arrivo e sistemazione in
hotel. Pranzo e cena inclusi. Pernottamento in hotel
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15 marzo: Rincén de la Vieja (circa 2 ore di viaggio)

Colazione in hotel. Pass giornaliero Ecoadventure", che include I'adrenalina del baldacchino Zipline "Las Pavas", la
passeggiata dei ponti sospesi e il tour al mulino "El Rincon sugar". Poi una visita a "La Fonda" per godere una
degustazione di cucina tradizionale e degustazione di caffé gourmet, una visita a un laboratorio artigianale di
ceramiche indigene Guaitil, quindi Cavalcata "Cascate Pacaya": trasferimento su una carrozza trainata da un trattore
fino a una sorgente termale e relax nella natura selvaggia con un trattamento di fango vulcanico sulla pelle. Pranzo e
cena inclusi. Pernottamento in hotel.

16 marzo: Rincén de la Vieja / Tamarindo (circa 2 ore di viaggio)
Colazione in hotel. Partenza verso la splendida destinazione di Tamarindo e le sue spiagge per godersi le dolci onde
dell'Oceano Pacifico. Pranzo incluso durante il viaggio e cena in formula all inclusive in hotel. Pernottamento in hotel.

17 marzo: Tamarindo - Langosta Beach

Colazione al lodge. Tempo libero a disposizione. (Attivita opzionali non incluse: visita al Parco Nazionale di Rincéon de
la Vieja, visita al Parco Nazionale del Palo Verde, Zipline, passeggiata a cavallo, immersioni subacquee, pesca,
crociera al tramonto ...). Pranzo e cena in all inclusive. Pernottamento in hotel.

18 marzo: Tamarindo - San José (circa 5-6 ore di viaggio)

Colazione in hotel. Partenza verso san José. Lungo la strada visita al tipico villaggio di Sarchi. Questo villaggio, noto
per il suo raffinato ed elaborato artigianato in legno, rappresenta il quartier generale dell'artigianato della Costa Rica:
offre ai visitatori oggetti del pregiato legno locale: tappa obbligatoria per ammirare i suoi famosi carri multicolori trainati
da buoi. Arrivo a San José e sistemazione in albergo. Pranzo e cena inclusi. Pernottamento in hotel.

19 marzo : San José — Madrid (IB 6314 17:15 #10.25 del 20 marzo)

Colazione in hotel. Partenza per la visita di San José. Questa citta € un perfetto esempio delle capitali dell'’America
Centrale, con un'architettura che riunisce edifici moderni e quelli in stile repubblicano del XIX secolo. Al Barrio Amon,
si possono ammirare le vecchie case dei Coffee Barons: il caffé € ancora una grande risorsa nel paese. Giro
panoramico per conoscere i quartieri e gli edifici principali della capitale. A fine tour, "tortilla" con formaggio e bevande
naturali presso "La Tortilleria". Pranzo libero. Nelle prime ore del pomeriggio trasferimento in aeroporto in tempo utile
per il volo per Madrid. Pernottamento a bordo.

20 marzo: Madrid - Roma - (IB 3232 11.25 - 13.50)
Arrivo a Madrid mattinata e coincidenza per Roma. Sbarco a Fiumicino. Fine del viaggio.
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Quotazione gruppo sulla base di 25/35 partecipanti

Quota di partecipazione in camera doppia: €. 2.970,00
Tasse aeroportuali : €. 340,00 (da ricalcolare all’emissione dei biglietti)

Supplemento Singola :€. 690,00

Prenotazione : entro il 16 dicembre 2019
Pagamenti : peri Soci dell’UniCredit Circolo Roma , 10 rate da novembre 2019.

La quota comprende:

Voli intercontinentali

Pensione completa dalla cena del 7 marzo alla prima colazione del 18 marzo
Guida in italiano per tutto il tour

Visite ed escursioni indicate nel programma

Tutti i trasferimenti utili al viaggio

Sistemazione negli alberghi menzionati di 4 e 3 stelle (o similari di pari categoria)
Assicurazione sanitaria, bagaglio e annullamento viaggio

Zainetto e guida Costa Rica

La quota non comprende:

Mance (€.100,00 a persona da consegnare in occasione della consueta riunione precedente la partenza)
Extra personali

Bevande ai pasti

Quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”

Lista hotel quotati

San José TAORMINA HOTEL & CASINO**** (o similare)
Tortuguero TURTLE BEACH***(o similare)

Arenal ARENAL MANOA**** (o similare)

Monteverde EL ESTABLO **** (o similare)

Rincon De La Vieja BUENA VISTA LODGE***(o similare)

Tamarindo Beach  OCCIDENTAL TAMARINDO **** (o similare)
Note:

Il presente € un preventivo di viaggio, nessun servizio a terra & stato bloccato.
Programma, quote e condizioni di partecipazione saranno ricontrollati e confermati all'impegno al viaggio.

Sono stati bloccati e confermati 30 posti con la compagnia aerea IBERIA come indicato nel programma

L’IBERIA consente 1 bagaglio di 23kg in stiva (158 cm totali) + 1 bagaglio a mano (126 cm totali) senza limiti di peso.

La tassa di partenza da San José attualmente ammontano a $ 29,00 da pagare sul posto in USD o Colones.

Il passaporto deve essere valido almeno sei mesi dopo dalla data del rientro in Italia.

Valore del cambio odierno 1 Usd = 0,90 € ovvero 1 € = 1,1 Usd

Roma, 21 novembre 2019
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